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PSIKOEGITIM PROGRAMI

Bu program Covid-19 (Koronavirts) salgin hastaligr surecinde cocuklarin

ve yetiskinlerin tepkilerini normallestirmek ve zorlayici yasantilarin

etkileri konusunda cocuklarin iletisim becerilerini guclendirmek

amaciyla olusturulmustur. Program, Milli Egitim Bakanligi tarafindan

yayinlanan Psikososyal Destek Programlari esas alinarak 6grencilerin

gelisimsel ihtiyaclar temelinde uzaktan egitim yolu ile uygulanmak

Uzere ¢ 6grenci oturumu seklinde hazirlanmistir.

PROGRAMIN GENEL AMACLARI

© ® N o o »
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Ogrencileri zorlayici yasam olaylarinin normal psikolojik etkileri hakkinda bilgilendirmek ve

onlarin bu konuya iliskin farkindaliklarini arttirmak.

Ogrencilere kendi tepkilerini anlama ve paylasma olanagi vererek tepkilerinin dogal

oldugunu gostermek ve égrencilerin tepkilerini normallestirmek.

Okul sistemi ile 6grenciler arasinda yasantilarin paylasilmasini saglayarak, 6grencilerin okul

ile iletisimini glclendirmek.

Ogrencilerin olumlu basa cikma yéntemlerini fark etmelerini ve kullanmalarini saglamak.
Salgin hastaliktan korunmak icin alinmasi gereken dnlemler hakkinda bilgi vermek.
Ogrencilerin glicli yanlarini fark etmelerini saglamak.

Ogrencilerin 6grenme ve gelisme kapasitelerini arttirmak.

Ogrencilerin sosyal destek kaynaklarini fark etmelerini saglamak.

Ogrencilere gelecege iliskin olumlu bakis acisi kazandirmak.

Ogrencilerin duygu ve diistincelerini ifade etmelerini saglamak.

Ogrencilerin psikolojik saglamulklarini gliclendirmek.



PROGRAMIN UYGULANMASI

Bu program psikolojik danisman/rehber 6gretmen musavirliginde,

sinif rehber 6gretmeni tarafindan égrencilere uzaktan egitim yoluyla

uygulanmak Uzere hazirlanmistir. Programin uygulanmasindan énce

psikolojik danisman/rehber 6gretmen tarafindan okul yénetimi ve tim

ogretmenlere zorlayici yasam olaylarinda ortaya ¢ikan stres tepkileri ve

uygulanacak psikoegitim programi hakkinda bilgi verilecektir. Ayrica 6grenci

etkinliklerinin uygulanmasi surecinde dikkat edilmesi gereken hususlar ile

ilgili 6gretmenlerin bilgilendirilmesi saglanacaktir. Programin uygulanmasi

surecindeki gérev ve sorumluluklar asagida maddeler halinde belirtilmistir:

1

1.Okulda psikoegitim programinin planlamasi ve yurutulmesi

strecinden okul muduru sorumludur.

Programin uygulanmasi icin gerekli duzenlemeler okul yonetimi
tarafindan saglanacaktir.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen veli ve 6gretmen oturumlarini,
sinif rehber 6gretmeni ise 6grenci oturumlarini yapmakla yukamladur.
Ogretmen ve veli oturumlari égrenci oturumlarindan énce yapilmalidir.
Uc agrenci oturumunun ardisik glinlerde yapilmamasi sarti ile bir hafta
icerisinde tamamlanmasi esastir.

Psikoegitim uygulamalari sirasinda yapilan paylasimlarla ilgili “gizlilik”
ilkesi dikkate alinmalidir.

Psikolojik danisman/rehber égretmen ve oturumlari uygulayan
ogretmenler, psikoegitim programinin uygulanmasi surecinde zorlayici
yasam olayindan ileri duzeyde etkilendigi dusunulen égrencileri ilgili

kurum ya da kuruluslara yonlendirmelidir.



ETKINLIKLER UYGULANIRKEN
DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1 Uygulamayi yapacak 6gretmen psikoegitim égrenci oturumlarina baslamadan dnce,
etkinlikleri dikkatle okumali ve psikoegitim programi ciktisini alarak én hazirliklarini

tamamlamalidir.

2. Etkinlik paylasimlarinda 6grencilerin gonullulugu esastir. Paylasimda bulunmak istemeyen
ogrenciler tesvik edilmeli, fakat zorlanmamalidir.

3. Resim ve boyama etkinliklerinde, 6nemli olanin resmi guzel cizmek ya da boyamak olmadigi

asil amacin duygu ve dusunceleri ifade etmek oldugu belirtilmelidir.

4. Psikoegditim programi uygulamasinda, égrencilerin duygu ve dustncelerini ifade etmeleri
onemlidir. Bu nedenle etkinlik uygulamalarinda, olabildigince fazla 6grenciye s6z hakki

verilmesi, zaman kaygisiyla paylasimlarin eksik birakilmamasi faydali olacaktir,

5. Uzaktan egitim yolu ile uygulanan psikoegitim oturumlari esnasinda daha fazla etkilendigi
dustnulen égrencileri sinif rehber 6gretmeni; psikolojik danisman/rehber 6gretmen ile
paylasmali ve “gizlilik" ilkesi cercevesinde rehberlik ve psikolojik danisma servisi ile isbirligi

halinde 6grencinin ailesi bilgilendirilmelidir.

OZEL EGITiM iHTIYACI OLAN OGRENCILER IiCIN
EK BILGI VE UYARILAR

1 Etkinlikler, gérseller ve oyuncaklarla desteklenebilir.

2. Etkinlikleri anlamakta glcllik yasayan ogrenciler icin tekrar yapilabilir.

3. Ogrenciler, etkinliklere katilim konusunda tesvik edilmelidir.

4. Etkinliklerin uygulanma strecinde ihtiyac halinde 6grencilerin ailesinden yardim alinmalidir.
5. Etkinlik icinde gecen ve 6grencinin bilmedigi kavramlar agiklanir.

6. Resim cizmek ve gdzlerini kapatmak istemeyen égrenciler zorlanmaz.

PROGRAMIN DEGERLENDIRILMESI

Psikoegitim programinin gerceklestirilmesi surecinde ve psikolojik danisman/rehber 6gretmene

ve sonrasinda izleme ve degerlendirme calismalari teslim edilmelidir. Psikoegitim programi

yapilmalidir. Yapilan izleme neticesinde degerlendirme oturumlarinin tamamlanmasindan sonra ise

sureci surec ve sonuc odakli olmak Uzere iki asamall programin amaclarina ulasip ulasmadigini
yuruatulmelidir. Stre¢ degerlendirmesi etkinlikleri tespit edebilmek amaciyla gdzlem, anket vb.
uygulayan é6gretmen tarafindan Psikoegditim Programi olcme araclari ile degerlendirmelere yonelik

Degerlendirme Formu doldurularak gerceklestirilmeli calismalara devam edilmelidir.



PSIKOSOSYAL DESTEK HiZMETLERI
KAPSAMINDA PSiKOEGiTiM PROGRAMI
ORTAOKUL

PROGRAMIN YAPISI

1. Oturum

Salgin hastalik donemlerindeki duygu, Salgin hastalik dénemlerinde bilissel ve
dusunce ve davranislarini fark eder. duygusal rahatlama yontemlerini bilir.

Etkinlik: “Kendimi Fark Ediyorum” Etkinlik: “Nefes Egzersizi / Glivendeyim”

2. Oturum

Salgin hastalik dénemlerindeki énlemler ile Salgin hastalik dénemlerinde guclt yanlarini
ilgili farkindalik kazanir. fark eder.
Salgin hastalik donemlerinde destek
Etkinlik: “Mikrofon Bende” kaynaklarini kesfeder.
Etkinlik: “Balon Gezisi"

3. Oturum

Salgin hastalik ddénemlerinde kullanabilecegi Salgin hastalik doneminde gelecege yonelik
olumlu basa ¢ikma yéntemlerini ifade eder. olumlu bakis acisi gelistirir.

Etkinlik: “Ben Olsam Ne Yapardim?” Etkinlik: “Zamanda Yolculuk”




OGRENCI OTURUMLARI

AMACLAR

Salgin hastalik dénemlerinde yasanan duygu, dustnce ve davranislari fark eder.
Salgin hastalik dénemlerinde bilissel ve duygusal rahatlama yéntemlerini bilir.
Salgin hastalik dénemlerindeki onlemler ile ilgili farkindalik kazanir.

Salgin hastalik donemlerinde guclt yanlarini fark eder.

Salgin hastalik donemlerinde destek kaynaklarini kesfeder.

Salgin hastalik donemlerinde kullanabilecegi olumlu basa ¢cikma yéntemlerini ifade eder.

N oo s N e

Salgin hastalik ddneminde gelecege yonelik olumlu bakis acisi gelistirir.

KONULAR

Normallesme

Duygulari ifade etme

Salgin hastaliktan korunma yéntemleri
Gevseme yontemleri

Olumlu basa cikma yontemleri

Guclu yanlarim

Destek kaynaklarim

VAVAVLVAIAV L

Gelecege yonelik olumlu bakis acisi

ETKINLIKLER

: 1. Kendimi Fark 2 Nefes - " 3. Mikrofon
Ediyorum : Egzersizi -

i Glvendeyim

] 6. Zamanda
Yolculuk




“(Slayt 1 ekrana yansitilir)

“Merhaba sevgili 6grenciler, hepimizin bildigi gibi dinyanin her yerinde insanlar salgin hastalikla
mucadele etti ve etmeye devam ediyor. Bizler de bazi kurallara uyarak énlemler almak zorundayiz.
Bu 6nlemlerden biri de sizlerin ve sevdiklerinizin sagugini korumak icin egitim égretim faaliyetlerinin
uzaktan egitim yoluyla surdtrtlmesidir. Bu dénemde uyum surrecimize katki saglamak icin
psikoegitim adinda bir calisma gerceklestirecegiz. Program cercevesinde sizlerle U¢ oturumdan
olusan etkinlikler yapacagiz. Bunlari yaparken bazi kurallara uymaya 6zen gosterecegiz. Hep birlikte
duygu ve dusuncelerimizi paylasacagiz. Gunluk yasam duzenimizi ve aliskanliklarimizi degistiren
salgin hastalik sirasinda her birimiz farkli seyler dustinmus, hissetmis veya yasamis olabiliriz. Grup
icinde bazen dzel seyler paylasabiliriz, bu 6zel paylasimlar grup disina aktarilmamalidir. Uygulama
surecinde herkesin duygu ve dusuncelerine saygl gostermeliyiz. Burada bulunan herkes bizim icin
degerli ve paylasimlariniz bizim icin anlamudir.

Etkinlik sirasinda veya sonrasinda yasadiklarinizla ilgili destege ihtiya¢ duyarsaniz bunu bana

veya psikolojik danisman/rehber 6gretmeninize séyleyebilirsiniz.



PSIKOSOSYAL DESTEK HiZMETLERI
KAPSAMINDA PSIKOEGITIM PROGRAMI
ORTAOKUL

AMAGC

1. Salgin hastalik donemlerinde yasanan duygu, dtsunce ve davranislari fark eder.

SUREC

‘(Slayt 2 ekrana yansitilir)

‘Sevgili 6grenciler, simdi sizlerle Kendimi Fark Ediyorum isimli bir etkinlik yapacagiz. Bu
etkinlikteki amacimiz, salgin hastalik donemlerinde yasadigimiz duygu, dlsunce ve davranislari fark

etmektir.

‘(Slayt 3 ekrana yansitilir)

“Isterseniz etkinlikten dnce drnek bir durum Uzerinde konusalim.”

Ornek durum : Arkadaslarimin dogum guntmu kutlamasi
Duygu: Mutluluk, seving, heyecan vb.

DusUnce; Onemsenmek, dikkate alinmak vb.
Davranis: Tesekkur etmek vb.

‘(Slayt 4 ekrana yansitilir)

Biraz 6nce genel bir 6rnek durum tzerinde konustuk. Simdi sizlerden salgin hastalik surecinde
neler hissettiginizi, neler disiinduguniizii ve neler yaptiginizi hatirlamanizi istiyorum. (Ogrencilere
dustinmeleri icin stire verilir.)

- Bu surecteki duygu, dlstince ve davranislari kim paylasmak ister? (ég"renc/lerden once
duygularini, sonra dlistincelerini ve en son davrarislarini ifade etmeleri istenir. Ogrenciler
konusurken égretmen tarafindan desteklenmelidir ve dgrencilerin etkinlige kRatilimi tesvik
edilmelidir)

*(Slayt 5 ekrana yansitilir)

‘Evet, sevgili 6grenciler; insanlar salgin hastalik donemlerinde sizlerin de séyledigi gibi kayg,
korku, Uzuntu, caresizlik, 6fke vb. duygulari hissedebilirler. Kisitlandigini, hastalanabilecegini,
hayatin eskisi gibi olamayacagini vb. dusunebilirler. Aglamak, icine kapanmak, hicbir sey yapmak
istememek veya uyku sorunlari gibi davranislar gosterebilirler. Ayrica strecin yarattigi belirsizlik

nedeni ile daha farkli tepkiler géstermis de olabilirler.”

“Ister cocuk ister yetiskin olalim salgin hastalik dénemlerinde bu tepkileri gdstermis olabiliriz.
Bu tepkilerin hepsi anormal bir olaya karsi verilen normal tepkilerdir. seklinde ekleme yapilarak

etkinlik sonlandirilir.



PSIKOSOSYAL DESTEK HiZMETLERI
KAPSAMINDA PSIKOEGITIM PROGRAMI
ORTAOKUL

ETKINLIK 2

AMAC
1. Salgin hastalik dénemlerinde bilissel ve duygusal rahatlama yontemlerini bilir.

‘Sevgili cocuklar, simdi sizlerle rahatlama yontemlerini 6grenmeniz icin nefes egzersizi ve

SUREC
*(Slayt 6 ekrana yansitilir.)

glivendeyim isimli etkinlikleri yapacagiz'

Nefes Egzersizi;

‘Kendimizi; korkmus, Uzgun hissettigimiz zamanlarda dogru sekilde nefes alip verirsek
bedenimizin ve zihnimizin rahatlamasina yardimci olabiliriz. Simdi sizlerle bdyle zamanlarda nasil
nefes alip verecegimizle ilgili bir uygulama yapacagiz. Burnumuzdan derin derin nefes alip aldigimiz

nefesi agzimizdan yavas yavas verecegiz.

*(Slayt 7 ekrana yansitilir.)

“Elinizde, glzel kokulu bir ¢icek oldugunu hayal edin.. (3-4 saniye beklenir.) GUzel kokulu cicekleri
burnunuza yaklastirdiginizi hayal edin, yavas yavas koklayarak derin bir nefes alin.. (3-4 saniye
beklenir)"

*(Slayt 8 ekrana yansitilir.)
‘Simdi de 6nunuzde Uzerinde mumlarin yandigi bir pasta oldugunu hayal edin. Yavas yavas
ufleyerek pastanin tzerindeki butun mumlari sondurun. (6-8 saniye beklenir.)'

(Birkag kez tekrar yapilarak cocuRlarin evde kendi baslarina yapabilecekleri ifade edilir.)

‘Aferin cocuklar, kendimizi iyi hissetmek istedigimiz zamanlarda derin derin burnumuzdan

aldigimiz nefesi agzimizdan daha yavas verdigimizde bedenimiz ve zihnimiz rahatlar."
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PSIKOSOSYAL DESTEK HiZMETLERI
KAPSAMINDA PSIKOEGITIM PROGRAMI
ORTAOKUL

Glvendeyim:
‘Bedenimizi ve zihnimizi rahatlamanin bir baska yolu da kendimizi guvende ve mutlu hissettiginiz

bir yer hayal etmektir. Simdi bununla ilgili bir etkinlik yapalim.”

(Slayt 9 ekrana yansitilir.)

“Rahat bir sekilde oturun, gézlerinizi kapatin. Kendinizi guvende, rahat ve mutlu hissettiginiz bir
ver hayal edin. (3-4 saniye beklenir)

‘Burasi sizin guvenli yeriniz ve orada olmasini istediginiz herseyi hayal edebilirsiniz." (3-4 saniye
beklenir)

“Hayalinizde cevrenize iyice bakin. Etrafinizda neler oldugunu farkedin." (3-4 saniye beklenir)

“Guvenli yerinizde istediginiz herseyi gorebilirsiniz; gorduklerinize dokundugunuzu, onlari
kokladiginizi ve hos sesler duydugunuzu hayal edin. Orada oldugunuzda kendinizi rahat, mutlu ve
guvende hissediyorsunuz.' (3-4 saniye beklenir)

‘Simdi de, guvendiginiz, sevdiginiz birinin guvenli yerinizde sizinle birlikte oldugunu hayal
edin. Bu kisi sevdiginiz bir arkadasiniz, ailenizden birileri veya hayali bir kahramaniniz olabilir. Bu
kisi sadece size yardim etmek icin orada. O yaninizdayken kendinizi rahat, mutlu ve guvende
hissediyorsunuz. (3-4 saniye beklenir)

"Hayalinizde etrafiniza bir kez daha iyice bakin. (3-4 saniye beklenir) Buranin sizin glvenli yeriniz
oldugunu, kendinizi sakin, glivende ve mutlu hissetmek istediginiz zaman orada oldugunuzu hayal
edebilirsiniz. Sevdiginiz kisi orada olmasini istediginiz her an yaninizda olacak." (3-4 saniye beklenir)

‘Artik guvenli yerinizden ayrilma vakti geldi. Unutmayin istediginiz zaman kendinizi guvenli
yerinizde hayal edebilirsiniz. Gozlerinizi actiginizda kendinizi rahat, sakin ve mutlu hissedeceksiniz.
(3-4 saniye beklenir)

“Hazir oldugunuzda gozlerinizi acabilirsiniz.”

- "Guvenli yerini bizimle paylasmak isteyen var mi?" diye sorularak génullt 6grencilerden
paylasimlar alinir,
Isterseniz glvenli yerinizin resmini gizerek arkadaslarinizla, sevdiginiz birisiyle ya da ailenizle

paylasabilirsiniz. denir ve birinci oturum tamamdlanir.
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“(Slayt 10 ekrana yansitilir)

“Merhaba sevgili 6grenciler, bugln sizlerle psikoegitim ¢alismasinin 2. oturumunu
gerceklestirecegiz. Bir 6nceki oturumda duygularimiz, dusuncelerimiz ve davranislarimizla ilgili bir
etkinlik yaptik. Ayrica nefes egzersizi ve guvendeyim etkinlikleri ile bedensel ve zihinsel rahatlama
yollarini 6grendik”

- “Bir énceki calismamizla ilgili aklinizda neler kaldi?”" (Ogretmen salgin hastalik siirecinde ortaya
¢cikan tepkilerin anormal bir duruma verilen normal tepkiler oldugunu hatirlatarak égrencilerin

yanitlarini bu cercevede degerlendirir.)

“Haydi gelin simdi de salgin hastaliktan korunmak icin almamiz gereken énlemleri hatirlamaya
yonelik bir etkinlik yapalim" denir.



PSIKOSOSYAL DESTEK HiZMETLERI
KAPSAMINDA PSIKOEGITIM PROGRAMI

ORTAOKUL

ETKINLIK 1

AMAC

1. Salgin hastalik dénemlerindeki dnlemler ile ilgili farkindalik kazanir.

“Sevgili 6grenciler, bugun sizlerle salgin hastalik dénemlerinde aldigimiz ve almaya devam

SUREC
edecegimiz dnlemler ile ilgili “Mikrofon Bende" isimli bir etkinlik yapacagiz.”

*(Slayt 11 ekrana yansitilir)
“Herkesin guvenli bir yasam surmesine katki saglamak ortak sorumlulugumuzdur. Bu
etkinligimizde de sizlere sorumluluk vererek halkimizin salgin hastaliktan korunmasi icin énlemler,

kurallar ve tavsiyeler ile ilgili sizlerden destek isteyecegim.

*(Slayt 12 ekrana yansitilir)
‘Evde tum ailenizin sizi dinledigini dusunun ve elinizde mikrofon var."

+ "Salgin hastaliktan korunmak icin evde alinmasi gereken dnlemler ve konulmasi gereken
kurallar ile ilgili nasil bir duyuru yapardiniz?" denir ve géndlli égrencilerin paylasimlari dinlenir.
(Etrinligin akici olmasi icin égrencilere ‘mikrofon sende ...." seklinde isimle séz hakki verilir ve
ogrencilerin etkinlige katilimi tesvik edilir.

*(Slayt 13 ekrana yansitilir )
“Okullarin acildigini ve tekrar bir arada oldugumuzu dustnun. Okulumuzun ilk gunu, elinizde
mikrofonunuz var ve tum égrenciler sizi dinliyor”

+ "Salgin hastaliktan korunmak icin okulda alinmasi gereken 6nlemler ve konulmasi gereken
kurallar ile ilgili nasil bir duyuru yapardiniz?" denir ve génlilli égrencilerin paylasimlari dinlenir.
(Etrinligin akici olmasi icin égrencilere ‘mikrofon sende ...." seklinde isimle séz hakki verilir ve
ogrencilerin etkinlige katilimi tesvik edilir.)
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PSIKOSOSYAL DESTEK HiZMETLERI
KAPSAMINDA PSIKOEGITIM PROGRAMI
ORTAOKUL

*(Slayt 14 ekrana yansitilir)
“Simdi de yasadiginiz sosyal alanlari dustnun (market, pazar yeri, park, avm, vb.) ve tum sehir sizi
dinliyor. Mikrofonunuzu aldiniz."

- Salgin hastaliktan korunmak icin sosyal yasam alanlarinda alinmasi gereken dnlemler ve
konulmasi gereken kurallar ile ilgili nasil bir duyuru yapardiniz? denir ve goénalla égrencilerin
paylasimlari dinlenir. (Etkinligin akici olmasi icin égrencilere "mikrofon sende ...." seklinde isimle s6z
hakRi verilir ve 6grencilerin etkinlige katilimi tesvik edilir)

‘(Slayt 15 ekrana yansitilir)

(Evde, okulda, sosyal yasam alanlarinda alinmasi gereken énlemler vurgulanir ve etkinlik
ogrencilerin katilimi peRistirilerek sonlandirilir.)
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PSIKOSOSYAL DESTEK HiZMETLERI
KAPSAMINDA PSIKOEGITIM PROGRAMI
ORTAOKUL

ETKINLIK 2

AMACLAR
1. Salgin hastalik dénemlerinde glglu yanlarini fark eder.
2. Salgin hastalik donemlerinde destek kaynaklarini kesfeder.

‘Sevgili 6grenciler, bugun sizlerle “Balon Gezisi" adinda bir etkinlik yapacagiz. Hayatimizda

SUREC
(Slayt 16 ekrana yansitilir )

zaman zaman bizleri zorlayan, kendimizi kétu hissetmemize neden olan olaylar yasayabiliriz. Tipki
yasadigimiz salgin hastalik sureci gibi. Karsilastigimiz bu durum sonrasinda toparlanmak ve yeniden
gunlik yasam dizenimize ddénmek zaman alabilir. iste bugtin, zorlayici yasam olaylarinda bizleri

guclu tutan koruyucu yontemlerle ilgili bir etkinlik yapacagiz.

(Slayt 17 ekrana yansitilir)

“Kendinizi bir balon gezisinde hayal etmenizi isteyecegim. Gokyuzunde keyifli bir yolculuga
cikacagiz. Ancak bazen gokyuzunde firtinalar karsimiza cikabilir. Bu donemde kendimizi glvende
hissetmek adina guclu yanlarimizi, guvendigimiz, deger verdigimiz kisileri, bize iyi hissettiren

anilarimizi bembeyaz bulutlardan balonumuza alarak yanimizda goéturebiliyoruz.”

1- "Simdi gozlerinizi kapatin.. Balon ile yavas yavas yUkseldiginizi hayal edin. Yemyesil tarlalarin,
masmavi denizlerin Uzerinden geciyorsunuz. Gunesli bir havada ilik ilik rtzgar esiyor. U¢suz
bucaksiz masmavi gokyuzunde ilerliyorsunuz. Yolculugunuz béyle devam ederken havanin
bozulmaya basladigini géruyorsunuz ve kendinizi guvende hissetmek icin bembeyaz bulutlara
dogru gidiyorsunuz. Bulutlarda size ait olan guclu yanlariniz ve becerileriniz var... Bunlari
dustnun.. Fark etmeye calisin... Kendinizi hazir hissettiginizde gozlerinizi acabilirsiniz.”

“Sizce guclu yanlariniz ve becerileriniz nelerdir?” diye sorularak égrencilerden yanit
vermeleri ve génullil olanlardan paylasmalari istenir. (Ogrencilerin yanit bulmakta zorlanmasi
durumunda sorumluluk alma, sakin kalma, yardim isteme vb. drnekler égretmen tarafindan
verilerek 6grenciler cesaretlendirilebilir.)

(Slayt 18 ekrana yansitilir )

(Ogrencilerin verdigi yanitlar ekranda yazilanlarla birlestirilerek ézetlenir.)
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‘Simdi yolculuga devam etme zamani, tekrar gozlerinizi kapatin.. Bembeyaz bulutlardan
ayrilirken balonunuza aldiginiz becerileriniz ve guclu yanlariniz ile birlikte gokyuzunde

yol aldiginizi dustnun... Yaninizdan kuslarin gectigini gortyorsunuz, civil civil kus sesleri
duyuyorsunuz... Gezintinizin tadini ¢ikartirken gokyuzunde karabulutlar gérianmeye basliyor...
Yavas yavas yakininizdaki bembeyaz bulutlara dogru ilerliyorsunuz. Burada size destek olacak
aileniz, akrabalariniz ve arkadaslariniz var. Onlarin kimler oldugunu dusunun ve kendinizi hazir
hissettiginizde gozlerinizi acin. diyerek égrencilerden yanit vermeleri ve gondlli olanlardan

paylasmalari istenir.

‘(Slayt 19 ekrana yansitilir )
(Ogrencilerin verdigi yanitlar ekranda yazilan érnek glicli yanlar ile birlestirilerek ézetlenir.)

“Tekrar gdzlerinizi kapatin... Balonla geziniz kaldigi yerden devam edi-yor. Sevdikleriniz, guclu
yanlariniz ve becerileriniz yaninizda.. Bunlari hayal ederek kendinize olan guveniniz artiyor.
Kendinizi iyi ve mutlu hissediyorsunuz. Balonunuzla birlikte yavas yavas asagiya dogru inerken
karsiniza cikan beyaz bulutta guzel anilariniz sizi bekliyor. Simdi bu anilarin neler oldugunu
dusunun. Akliniza yasadiginiz size iyi hissettiren anilari getirin. Bu anilar gézlerinizin dntnden
akip gidiyor, hayata daha da baglandiginizi hissediyorsunuz. Guzel anilarinizi da yaniniza alarak
gezinize basladiginiz yere geri doneceksiniz. Balonunuz asagilya dogru yol aldik¢ca burnunuza
mis gibi kokular gelmeye basliyor. Etrafta yemyesil vadilerin, alabildigine uzanan sahillerin
oldugunu goruyorsunuz... 'Hayatimda karsilastigim bazi gucluklere ragmen guizel anilar yasandi
ve daha guzellerini yasayabilirim. diye dustnerek umutlaniyorsunuz. Glzel anilarinizla birlikte
yolculugunuzu tamamladiniz.. Hazir oldugunuzda gozlerinizi acabilirsiniz...

‘Hangi guzel anilarinizi hatirladiniz?” diye sorularak égrencilerden yanit vermeleri ve gonull

olanlardan paylasmalari istenir.
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*(Slayt 20 ekrana yansitilir)

(Ogrencilerin verdigi yanitlar ekranda yazilan érnek gtizel anilar ile birlestirilerek &zetlenir.)

“Sevgili 6grenciler; bu etkinligimizde salgin hastalik donemlerinde ailemizin, sevdiklerimizin,
glclil yanlarimizin, becerilerimizin ve glizel anilarimizin bize sagladigi destedin farkina vardik. ileride
karsilasacagimiz zorlayici durumlarda bu ve buna benzer guclu yanlarimiz ile destek kaynaklarimiz

kendimizi iyi hissetmemiz icin bize destek olacaktir.

‘Etkinlik boyunca hangi duygulari hissettiniz?" diye sorularak égrencilerden yanit vermeleri ve
gondulld olanlardan paylasmalari istenir.

*(Slayt 21 ekrana yansitilir)

(Ogrencilerin verdigi yanitlar ekranda yazilan érnek duygu ifadeleri ile birlestirilerek dzetlenir)

‘Sevgili 6grenciler; bu etkinligimizde salgin hastalik donemlerinde ailemizin, sevdiklerimizin,
olumlu Kisilik 6zelliklerimizin, guclu yanlarimizin ve guzel anilarimizin bize sagladigi destegdin farkina
vardik. Bundan sonraki yasamimizda karsilasacagimiz zorlayici yasantilarda bu ve buna benzer
guclu yanlarimiz ile destek kaynaklanimizi kullanmak onemlidir” denir ve égrencilere katilimlari icin

tesekklr edilerek 2. oturum tamamlanir.
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*“Merhaba sevgili 6grenciler, bugun sizlerle psikoegitim calismasinin 3. ve son oturumunu
gerceklestirecegiz. Daha édnceki oturumda virusten korunmak icin salgin hastalik doneminde
almamiz gereken onlemleri ve zorluklarla karsilastigimizda bizi iyi hissettiren anilarimizi,

becerilerimizi ve bize destek olan sevdigimiz kisileri paylastik.”
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AMAC
1. Salgin hastalik donemlerinde kullanabilecegi olumlu basa ¢cikma yontemlerini ifade eder.

“Sevgili ogrenciler simdi sizlerle Ben Olsam Ne Yapardim? isimli bir etkinlik yapacagiz. Bir dnceki

SUREC
‘(Slayt 22 ekrana yansitilir)

oturumda da bahsettigimiz gibi dunyanin her yerinde insanlar, salgin hastalikla mtcadele etti ve

etmeye de devam ediyor. Bu surecte kimi zaman Uzulduk, canimiz sikildi, korktuk, kaygilandik..”

*(Slayt 23 ekrana yansitilir)

“Simdi sizlerle Umut ve Duru adinda iki kardesin bu surecte neler yasadigini paylasacagim. Umut
ve Duru ortaokulda okuyordu ve salgin hastalik doneminde sizler gibi okullarindan uzak kaldilar.
Artik arkadaslariyla eskisi gibi gorusemiyor, disariya rahat cikamiyor ve evde daha uzun sure vakit
gecirmek zorunda kaliyorlardi. Okula gidemedikleri icin uzaktan egitim yoluyla derslerini takip
ediyorlardl. Bu durum, gunluk yasam rutinlerinin disinda oldugundan canlari sikiliyor, vakitlerini nasil
gecireceklerini bilemiyor ve kendilerini kisitlanmis hissediyorlardi. Stre¢ uzadikca ikisi de zaman
zaman belirsizlik, kaygl, uzuntu gibi duygular yasamaya basladilar. Umut ve Duru sizin en yakin

arkadasiniz ve yasadiklari durumla bas edebilmek icin sizlerden fikir almak istiyor.

+ “Yasantilarinizi dUsunerek “kendilerini iyi hissedebilmeleri” icin onlara neler dnerirdiniz?"
(Ogrencilerden yanit gelmemesi durumunda spor yapmak, miizik dinlemek, sohbet etmek, kitap
okumak, film izlemek vb. érnekRler verilebilir. Gelen yanitlar arasinda uygun olmayan bas etme

yontemleri peRistirilmez olumlu yontemler bulmalari icin 6grenciler tesvik edilir.)

‘(Slayt 24 ekrana yansitilir)
‘Korktugumuzda, kaygilandigimizda, tzuldugimuzde veya kendimizi kotu hissettigimizde
vapabilecegimiz pek cok sey var” denir ve olumlu basa ¢cikma yontemleri paylasilarak etkinlik

sonlandirilir.
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| ETKINLIK 2

AMAC
1. Salgin hastalik doéneminde gelecege yonelik olumlu bakis agisi gelistirir.

“Sevgili 6grenciler, salgin hastalik stGrecinde neler yasadigimiz ile ilgili bazi etkinlikler yaptik.

SUREC
*(Slayt 25 ekrana yansitilir)

Simdi de sizlerle gelecege yonelik olumlu bakis acisi gelistirebilmeniz icin Zamanda Yolculuk isimli

son etkinligimizi yapacagiz.

*(Slayt 26 ekrana yansitilir)
‘Hepimiz, gelecege yonelik kendimizi iyi hissettirecek hayaller kuruyoruz. Farkli yerler, farkli
yaslar, belki yeni insanlar ve belki de yeni bir yasanti yer aliyor hayallerimizde. Sizlerden bunlari

hatirlamanizi istiyorum” denir ve dustinmeleri icin 6grencilere zaman verilir.

(Slayt 27 ekrana yansitilir)
“Yaninizda bir zaman makinasi oldugunu dusunun. Sizleri istediginiz sekilde, istediginiz yere
goturebilecek. Simdi 5 yil sonraya gittiginizi hayal edin.
- Neredesiniz, yaninizda kimler var ve kendinizi iyi hissettiginiz nasil bir hayat yasiyorsunuz?

(Ogrenciler paylasim yapmalari icin tesvik edilir ve yapilan paylasimlara olumlu geri bildirim verilir.)

(Slayt 28 ekrana yansitilir)

“Tekrar zamanda yolculuk yapacaksiniz. Biraz énce 5 yil sonraya gitmistiniz simdi ise kontrol
tamamen sizde. Zaman makinesinin yanindasiniz. Gelecege yonelik iyi hissedecediniz bir zamani
ayarlayin ve simdi kendinizi orada dusunun.”

- "Hangi yila gittiniz, neredesiniz, yaninizda kimler var ve kendinizi iyi hissettirecek nasil bir hayat
vasiyorsunuz?' (Ogrenciler paylasim yapmalari icin tesvik edilir ve yapilan paylasimlara olumlu geri
bildirim verilir.)
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"Gelecege ydnelik hayallerinizi, beklentilerinizi paylastiniz. “isterseniz buginki
calismamiz bittikten sonra hayalinizi ¢izebilir ya da yazabilirsiniz. Resminizi veya yazdiklarinizi

isterseniz saklayabilir, isterseniz sevdiginiz, deger verdiginiz birisi ile paylasabilirsiniz.”

‘Sevgili 6grenciler, her ne kadar olumsuz yasantilarimiz olsa da hepimizin gelecege
yonelik hayalleri, umutlari, hedefleri var. Bunlarin pesinden kosmak, gelecege umutla

bakmak, yasama sevincimizi kaybetmemek bizi guclendirir denir ve etkinlik sonlandirilir.

*(Slayt 29 ekrana yansitilir.)

Sizlerle U¢ oturum boyunca psikoegitim calismasi gerceklestirdik.

1. Oturumda; Kendimi Fark Ediyorum etkinligi ile duygu, dusunce ve
davranislarimizdan bahsedip yasadiklarimizin anormal bir olaya verilen normal tepkiler
oldugunu belirttik. Sonrasinda Nefes Egzersizi ve Guvendeyim etkinliklerini gerceklestirdik.

2. Oturumda Mikrofon Bende etkinligi ile virlsten nasil korunabilecegimiz tzerine
konusup sonrasinda Balon Gezisi etkinligi ile glclu yanlarimiz, destek kaynaklarimiz ve bizi
iyi hissettiren anilarimizi paylastik.

3. Oturumda (bugunku son oturumumuzda) Ben Olsam Ne Yapardim? etkinligi ile
zorlayici yasam olaylari karsisinda bize nelerin iyi geldigini ve son olarak Zamanda Yolculuk
etkinligi ile gelecege yoénelik hayallerimizi paylastik.

Hepiniz cok guzel calistiniz, hayaller kurdunuz, duygu ve dustncelerinizi paylastiniz denir

ve ogrencilere katilimlari icin tesekkur edilerek psikoegitim oturumlarr tamamlanir.
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PSIKOEGITIM PROGRAMI DEGERLENDIRME FORMU
(Bu form programi uygulayan égretmen tarafindan doldurulacaktir)

Okulun adt:
Ogretmenin ad:
Tarih:

Sinif;

1- Programa katilan égrencilere iliskin bilgiler:

Oturumlar Oturum Tarihi Kiz Erkek Toplam
1. Oturum
2. Oturum
2- Rehberlik servisine/RAM'a yonlendirilen égrenci sayisi: Kiz: Erkek:

3- Asagida listelenmis ifadeleri okuyun ve ifadelerde yer alan duruma iliskin degerlendirmenizi ilgili sutuna

(X) isareti koyarak belirtin.

Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum

Oturum yonergeleri 6grenciler icin acik ve anlasilirdl.

Oturumda yer alan aciklamalar 6gretmenler icin yeterliydi.

Oturum ogrenciler icin ilgi ¢cekiciydi.

Oturum ogrencilerin yasina ve gelisim duzeyine uygundu.

Oturum suresi etkinligin uygulanmasi icin yeterliydi.

Oturumun amaclarina ulastigini dusuntyorum.

4- Diger Gorus ve Degerlendirmeler:
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